sa'!l1 Direccion de Cultura

Taller de Mapudungun

Profesora

Filomena Apeleo
Gestora y Promotora de la Cultura del Pueblo Mapuche en San Miguel.

Objetivos del Curso

- Conocer y valorar las practicas de la interaccion social del Pueblo
Mapuche.

- Comprender el entorno natural, social y cultural del Pueblo
Mapuche, por medio del lenguaje.

Dirigido a:
Publico desde los 12 anos.
Horarios.

- Grupo 1 lunes de 18:30 Hrs a 19:30 Hrs. (18 Cupos)
- Grupo 2: miércoles de 18:30 Hrs a 19:30 Hrs. (18 Cupos)

Ubicacién

“Sala Artistica”, en Llano Subercaseaux 3519, San Miguel.

Valor del Taller

$12.000 mensual.




sanm Direccion de Cultura

Taller de Pintura

Profesora

Maria Soledad Sepulveda
Pintora y Dibujante de la Alhambra.

Objetivos del Curso

- Potenciar la expresion conceptual y emocional a través de
herramientas plasticas.

- Reflexionary analizar el mundo que nos rodea.

- Aprender a trabajar: Proporciones, Perspectivas, Composicion,
Puntos de Fuga, Volumen, Luz y Sombras.

- Composicion de Bodegones, Naturalezas Muertas, Paisajes y
Marinas.

- Trabajar 6leo y Pastel Seco.

Dirigido a:
Publico desde los 16 anos.
Materiales

Los alumnos deben traer: Block de dibujo Medium o Croquera 21x32 (o
similar) / Lapiz grafito + Goma de borrar / Oleos Basicos Azul, Rojo, Amarillo
y Blanco / Pastel Secos.

Horarios.

- Grupo 1. martes de 11:00 Hrs a 12:00 Hrs. (18 Cupos)
- Grupo 2: sabado de 10:00 Hrs a 11:00 Hrs. (18 Cupos)

Ubicacion

“Sala Artistica”, en Llano Subercaseaux 3519, San Miguel.

Valor del Taller

$12.000 mensual.




sanm Direccion de Cultura

Taller de Karate Infantil v Juvenil

Profesora

Ricardo Gutiérrez
Profesor de Educacion Fisica — Sensei 4° Grado Dan Karate CDK

Objetivos del Curso

- Incentivar al alumno por la practica regular de actividad fisica y
deportiva, potenciando sus habilidades fisicas y sociales.

- Desarrollar un aumento de sustancial en las cualidades fisicas del
alumno, tales como: Fuerza, Resistencia Cardio Respiratoria,
Velocidad, Potencia y Flexibilidad.

Dirigido a:

Infantil 4 a 10 afos.
Juvenil 11 a 18 anos.
Materiales

Ropa deportiva.
Horarios.

Grupo 1 Infantil: lunes de 19:00 Hrs a 20:00 Hrs. (14 Cupos)
Grupo 2 Infantil: miércoles de 19:00 Hrs a 20:00 Hrs. (14 Cupos)
Grupo 3 Juvenil: lunes de 20:00 Hrs a 21:00 Hrs. (14 Cupos)
Grupo 4 Infantil: miércoles de 20:00 Hrs a 21:00 Hrs. (14 Cupos)

Ubicacion
“Sala 3", en Soto Aguilar 1201, San Miguel.
Valor del Taller

$12.000 mensual.




sa'!l1 Direccion de Cultura

Taller de Pilates

Profesora

Ricardo Gutiérrez
Profesor de Educacion Fisica — Sensei 4° Grado Dan Karate CDK

Objetivos del Curso

- Aprender rutinas para el fortalecimiento muscular, optimizacion del
flujo sanguineo y cerebral, aumentar la concentracion y vitalidad
colaborando a la conexidon mente-cuerpo.

- Trabajar el dominio temporo espacial a nivel corporal.

Dirigido a:

PuUblico desde 16 anos.
Materiales

Ropa deportiva.
Horarios.

- Grupo 1. martes de 10:00 Hrs a 11:00 Hrs. (14 Cupos)
- Grupo 2: martes de 11:00 Hrs a 12:00 Hrs. (14 Cupos)
- Grupo 3: jueves de 10:00 Hrs a 11:00 Hrs. (14 Cupos)
- Grupo 4. jueves de 11:00 Hrs a 12:00 Hrs. (14 Cupos)

Ubicacién
“Sala 3", en Soto Aguilar 1201, San Miguel.
Valor del Taller

$12.000 mensual.




sanm Direccion de Cultura

Taller de Pre-Ballet

Profesora

Francisca Moya

Profesora de Ballet, integro por mas de 30 anos el Ballet de Santiago.
Estudios académicos en Escuela Nacional de Cuba y American Ballet
Theatre de Estados Unidos.

Objetivos del Curso

- Aprender rutinas para el fortalecimiento muscular, optimizacion del
flujo sanguineo y cerebral, aumentar la concentracion y vitalidad
colaborando a la conexion mente-cuerpo.

- Trabajar el dominio temporo espacial a nivel corporal.

Dirigido a:

Grupo A: Pre-Ballet 4 a 5 anos.

Grupo B: Pre-Ballet 6 a 8 anos

Materiales

Malla y falda de ballet / Zapatillas de Ballet / Pelo Tomado / Paties Rosadas.
Horarios.

Grupo 1 Pre-Ballet A: lunes de 16:00 Hrs a 17:00 Hrs. (10 Cupos)
Grupo 2 Pre-Ballet B: lunes de 17:00 Hrs a 18:00 Hrs. (12 Cupos)
Grupo 3 Pre-Ballet A: miércoles de 16:00 Hrs a 17:00 Hrs. (10 Cupos)
Grupo 4 Pre-Ballet B: miércoles de 17:00 Hrs a 18:00 Hrs. (12 Cupos)

Ubicacion
“Sala 3", en Soto Aguilar 1201, San Miguel.
Valor del Taller

$20.000 mensual.




